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Egyéni védoeszkoz-fejlesztések

Biztonsag-Egészség-Védelem

l. rész

Az egyéni véddeszkdzdk juttatdsa fontos részét képezi a munka- és egészségvédelem-

nek. Ennek rendjét irasban meg kell hatarozni a kockdzatértékelésben felmért kockazatok
alapjan, amely munkabiztonsdagi és munka-egészségligyi szaktevékenységnek mindsul. A
véddeszkdzdk beszerzésekor érdemes néhany dologgal tisztaban lenni. Lehetéleg mindig

szakboltban vasaroljunk, ahol biztosan mindsitett véddeszkdzt kapunk és tajékoztatot
is adnak hozza. A tajékoztatd valamennyi utasitast, figyelmeztetést tartalmazza, amit a
hasznaldnak és a munkaltatonak be kell tartani (tarolas, kezelés, karbantartas, tisztitas,
idészakos vizsgalat). A tajékoztatét mindenképpen meg kell &rizni. A Vegyiprop Kft. altal
februar elején megrendezett ,Biztonsag-Egészség-Védelem” cimU konferencidan szamos
neves gyarté mutatkozott be leguljabb fejlesztéseivel.

Divat és védelem

Az egyéni védGeszkozok gyartoi az
utobbi években a védelmi kovetelmé-
nyek, ill. a jogszabalyi normak teljesi-
tése mellett nagy hangsulyt fektetnek
a divatra, designra. Ez kiemelten
érvényes a szemiivegekre, hiszen
szdmos olyan védGszemiiveggel talal-
kozunk, amelyek kinézetiikkel utcai
vagy sportviseletként is megalljak a
helyiiket. A munkaltatok nem minden
esetben hatarozzak meg teljes kortien
a kockazatok szerint sziikséges védé-
eszkozoket. A tapasztalatok szerint

a leggyakrabban elfelejtett teriiletek
kozé tartozik példaul a napszemiiveg

(példaul gépkocsivezetSk részére) és
a dioptrias véd6szemiivegek. Néhany
éve elGtérbe keriiltek a védGszem-
iivegek a szamitogép el6tt végzett
munkék esetében is. A legfontosabb
teriilet mégis az iizemi munkavégzés,
ahol a szemiiveg a szemet éré me-
chanikai, kémiai és optikai hatasok
ellen véd. Az alabbiakban néhany
példa a sportfelszerelések gyartasa-
bél is ismert német uvex kinalatabdl,
amelyek jol tiikrozik a fejlesztések
jelenlegi szintjét, és néhany igazan
,high-tech” megoldas is szerepel
koztik.

JEI:(")- MECHANIKAI HATAS SZINTRE VONATKOZ{) RESZECSKE-
LES SZINTJE SEBESSEG

A Nagy energidju hatas 190 m/s sebességli részecskék ellen

B Kozepes energidju hatas 120 m/s sebességUl részecskék ellen

F Kis energiaju hatas 45 m/s sebességl részecskék ellen

S Csekeély energidju hatas 12 m/s sebességli részecskék ellen

KIEGESZITO TULAJDONSAGOK
JELOLES

VEDELEM TiPUSA

Karcmentesség

Parasodas elleni védelem

Extrém hédmérsékleti hatas elleni védelem -
-5 °C(+-2°) és 55 °C(+-2°) kodzdtti hdmeérséklet esetén
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Védészemiivegek jelolései és
jelentésiik

Gyart6 neve (jele)

166 szabvanyszam

xxx felhasznalési teriilet

3 = folyadékok (cseppek)

4 = nagyméret(i porszemcsék

5 = gaz és finompor

8 = rovidzarlati villamos iv

9 = meleg szilard anyagos és fémolva-
dékok

F,B,A,S mechanikai ellenall képesség
F (T) h6mérsékleti mechanikai ellen-
allas (-5 —+55 °C kozott)

H kisméretfi fejen viselhetd eszkoz
jelzése

2,5 nagy szilardsagu keret jelolése

Az jdonsagnak szamito6 uvex i-3
termékesalad szemiivegei szdmos
kiilonféle hatés ellen védik a szemet, és
teljesen az egyén arcforméjahoz igazit-
hatok (allithat6 a szar d6lésszoge, puha
orrtadmasz, puha szarvégek). Kiilonféle
szinek szerepelnek a valasztékban, de
ezek a szinek valgjaban az egyes fel-
hasznélési teriileteket jelolik. Az uvex
szemiivegek kiilonlegessége, hogy a



nagyon karcol6do polikarbonat lencsét
kiilonbo6z6 lakkbevonatokkal latjak el,
attol fliggden, hogy milyen felhasznala-
si teriiletre javasoljak.

Magas paratartalom: fellép§ nagy
péra esetén létezik olyan bevonat,
amely lényegében soha nem kodoso-
dik be. A lecsap6do para rogton vizzé

A

alakul, és egy vizfilmréteg képz6dik,
amelyen at lehet latni és hosszu ideig
lehet folytatni a munkat. Ilyen szem-
iiveg az uvex supravision extreme.
Erds mechanikai igénybevételek:
extra erds karcall bevonat talalhat6 a
lencsén, amely nagymértékben ellenall
a vegyszereknek is. A nanotechnol6-
gias lakkrendszernek koszonhet6en a
lencse tapadasmentessége jelentGsen
javult, ami megkonnyiti a lencsék
tisztitasat (uvex optidur NCH).

Tiikroz6désmentes lencse: abszolut
Gjdonség a piacon a szintén az i-3
csaladhoz tartozo AR valtozat, amely

a lencse mindkét oldalan tiikr6z6dés-
mentes bevonatot tartalmaz. A szem
terhelése ezaltal csokken, és a visel§
szamara konnyebbé valik a fokuszalas.
Ezen szemiivegeket kifejezetten olyan
munkahelyekre javasoljak, ahol erds
mesterséges megvilagitas mellett dol-
goznak és a csillogés, tiikrozédés erGsen
bantja a szemeket.

Dioptrias védiészemiiveg: az uvex
i-3 add nevii védészemiivege, mely
félprogressziv fix optikai korrekei6t
tartalmaz, +1,0 dpt. és +2,0 dpt. valto-
zatban. Tovabba karcall6 és paramentes
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réteggel is el van latva. Ez kival6 megol-
dast jelenthet a csak olvasészemiiveget
hasznalok szdmara.

Maésik nagy kedvenc a pheos védGszem-
iiveg csalad, amely ives form4jabol
adb6doban tokéletesen illeszkedik az

arc vonalahoz. Altalanos hasznalat-

ra szant, semmiféle beallitist nem
igényel. Emellett azonban kiilonb6z6
kiegészit6kkel lathato el, ilyen példaul a
sguard” kiegészitd betét, amely teljesen

zartta teszi a szemiiveget. Szintén
ellathat6 egy egyszerien rogzithet6
gumipanttal.

Az uvex polarvision napvéds szem-
iivegei a sportbol mar régota ismertek,
és most a munkavédelem iizletagban
is piacra dobtak. Ez egy univerzalis
keret, ami ,,mindenkinek jol al1”, akar
utcai hétkoznapi viseletként is, mert
lassuk be, kiilsGben felveszi a versenyt
egy hagyoményos napszemiiveggel. Ez
mégis egy védGszemiiveg, az erds fény
hatésaival szemben 6vja a szemet.

Légzésvédelem

A részecskesziirg félalarcok jele FFP
(Filtering Facepiece Particulare).
Teljesitményiik, sziirési hatékonysa-
guk és legnagyobb teljes alaszivasuk
alapjan 1., 2. és 3. osztalyba sorol-
hatok. A sziir6knek porokkal szem-
beni védelmi képességét a portarold
képesség hatarozza meg, amely a
szennyezett levegébdl levalasztott és a

szlir6ben lerakodott por mennyiségét
jelzi, a 1égzési ellenallas valtozasanak
fliggvényében. A félalarcokon alkal-
mazott jelolések ezzel 6sszefiiggésben
a kovetkezGk: FFP1, FFP2 és FFP3.
Magyarorszagon a veszélyes anyagokkal
szemben, ahova a keményfa porokat

is soroljak, kiz4rdlag FFP3 kategoriaju
egyéni légzésvéd6 eszk6zok hasznal-
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hatok, amelyek az Eurdpai Ko6zosség
orszagaiban notifikalt vizsgal6 labora-
tériumban elvégzett EK tipusvizsgalat
alapjan, notifikalt mingsit6 intézmény
altal kiadott EK tipustantisitvannyal
rendelkeznek.

A részecskeszlirg félalarcok, szelepes
szlirg félalarcok egyszer hasznélatosak,
védelmi idejiik el6re nem hatarozhato
meg, tobb tényezd mellett leginkabb a
munkatér leveg@jében 1év{ 1égszeny-
nyez6k koncentracidjanak a fiiggvénye.
A részecskesziirg félalarcon — amely
onmagaban teljes feliiletén sziir — a
hasznélat soran légzési elGtét ellenallast
jelent, mivel a leveg6bdl kisziirt por-
szennyezGdés felhalmozodik a sz{ir6n.
Az eltomddés kovetkeztében megno-

vekszik annak 1égzési ellenallasa, a 1ég-
zésvédd hasznalata megterhelést jelent
aviselGje szamara. A védbeszkoz haté-
konysaganak minden esetben alapvet6
feltétele az alaszivas csokkentése miatt
az arcon a kell§ beéllitas, beszabalyo-
z4s és rogzités, amelyre ki kell oktatni

a légzésvéds hasznalgjat. Oktatni kell
tovabba arra, hogy a 1égzésvédd véddké-
pessége a felhelyezés modjatol is fiigg. A
nem megfeleld illeszkedés miatt jelen-
t6sen megnBhet az arc és a 1égzésvédb
pereme kozotti alaszivas lehetGsége. A
helytelen kivalasztas mellett ez a biz-
tonsagos hasznélat leggyengébb pontja.
Fontos szabaly, hogy az al4szivas miatt
szr6tipust 1égzésvéds eszkozt nem
hasznalhat szakallas munkavallalo,

mert a sz0rzet meggatolja az arc és a
1égzésvéds eszkoz peremének zarasit,
illetve felfekvését. Az uvex silv-Air ¢
FFP3 poralarcon jol szemléltethetd,

mit kell tudnia manapsag egy korszerd
poralarcnak.

Formazhato, ami azt jelenti, hogy
konnyen az arc formajahoz alakithato,
amellyel egyben kizarja az alaporzast.
Ebben segitséget nytjt a teljes korkoros
tomit6gytrd is. Kicsi a 1égzési ellenalla-
sa és kényelmes, nincsenek zavaro ele-
mei. Jol alkalmazhat6 védészemiiveggel
egylitt tovabba 2 méretben kaphato,
hogy mindenki megtalalja a legmegfele-
16bb illeszkedést biztosité méretet.

Zajvédelem

A zajvédelemre vonatkozo elGirasok
figyelmen kiviil hagy4sa a maradando,
stlyos egészségkarosodés okozasan

tal, még a tablazatban jelolt elviselhetd
id6tartamokon beliil is egyéb, azonnal
jelentkezG negativ hatasokkal jarhat:
novekvd pulzusszam, emelkedd vérnyo-
mas, gyorsan bekovetkez6 faradtsag,
figyelmetlenség, fejfajas, hanyinger

és egyensulyzavar. A megfeleld fiiltok
(EN352-1) vagy fiildugd (EN352-2)
kivéalasztasahoz figyelembe kell venni,
hogy a véd6képesség mértéke adott zaj-
terhelés mellett frekvenciasavonként kii-
16nb6z6. A 80 dB(A) értéket meghaladd
zajnak val6 folyamatos kitettség tartos
hallaskarosodast okozhat. Fiildugok
hasznéalatanal leggyakoribb hiba, hogy
rosszul helyezik be, vagyis nem illeszke-

D

ra
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ZAJSZINT NAGYSAGA (DB)

ELVISELHETO IDOTARTAM,
HALLASKAROSODAS VESZELYEVEL

80 dB (porszivo) halldsvédsd viselése ajanlott*

85 dB (dizelmozdony) 8 6ra
88 dB (funyiro) 4 ora
91 dB (furdgép) 2 ora
97 dB (vésdgép) 30 perc
100 dB (korflrész) 15 perc

N5 dB (légkalapacs)

30 masodperc

130 dB (vadaszgép)

1 masodperc

* 80 dB-t meghaladd zajszintnél a munkaadd koteles halldsvédelmi véddeszkodzt biz-

tositani

Hallasvédelmi eszk6zdk fajtai

Al

1, 2 - Osszesodrast igényld flldugd - egyszer hasznalatos, 3 - Tébbszdr
hasznalatos fuldugd - 2-4 hét, 4 - Fejpantos fuldugd - 2-4 hét, 5 - Fultok -

6-8 havonta fulparnacsere

dik rendesen a hall6jaratba, vagy éppen
teljesen elzarja a kiilvilaghol érkez6 han-
gokat, ami szintén hatranyos.

Uj fejlesztés a piacon az uvex xact fit fiil-
dugb, amely kombinalja a hagyoményos
hab fiildugét a zsindrossal. Erdekessé-

ge, hogy nem mindegy az oldal, tehat
van jobb és bal oldala, viszont csokkenti
a helytelen behelyezésbdl eredd hibakat.
Lényegében az eszkoz tartds hasznalat-
ra szant, minddssze a fiildugéhabot kell
rajta naponta cserélgetni.
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Szinek pszicholdgidja - Biztonsagi jelzések

Akar érzékeljlik, akar nem, a szinek ha-
tassal vannak rank, ezért nem véletlen,
hogy a munka- és tlizvédelmi jelzéseket,
valamint egyéb jelzéseket mindig meg-
hatarozott szinek szerint csoportositjak.

TUZVEDELMI ES TILTO JELZESEK

Ezek szine a piros. Kénnyedén érzé-
keljiik, noveli a szivverést, gyorsitja

a pulzusszamot, amely a gyorsabb
dontéshozatalt segiti. Aki talalkozott
mar befizetetlen szdmlak nyoman piros
szinnel kiemelt fizetési felszolitassal, az
maga is tapasztalhatta ennek hatasat.
Kutatdk bebizonyitottak, hogy ebben

a formaban kikiildott levelek esetében
nagyobb a fizetési hajland6sag. Hasonlo
figyelemfelkelt6 hatést érnek el a tabla-
kon megjelend jelzések is, ezért valasz-
tottak a legfontosabb jelzések szinéiil.

FIGYELMEZTETO

TABLAK

Sziniik sarga, konnyedén képesek
vagyunk megjegyezni, ugyanis az 6sszes

A A A

[l UESZEI.‘I"E KGELE(EDE&

szin koziil ez tinik legjobban a sze-
miinkbe. Ha ratekintiink egy falra, akkor
legel6szor a sarga szinek vonjak maguk-
ra a figyelmet. A legfeltin6bb hatast
fekete hattérrel érik el, amelyet a tablak
esetében is alkalmaznak. Lees6 targyak,
gyulékony, robband radioaktiv anyagok,
alacsony vagy magas hémérsékletet

2”42

jelol6 tablak esetében alkalmazzak.

BIZTONSAGOS ALLAPOTRA VONAT-
K0Z0 JELEK, MENEKULESI UTAKAT
JELOLO TABLAK

Ezek szine a zold, amely nyugtat, lazit,
csokkenti a lampalézat, az ingeriiltséget,
a faradtsigot. Csokkenti a vérnyomast,
tagitolag hat az erekre. T1l sok z6ld szin
viszont tompultsagérzetet kelt. A z6ld
szinnel alkalmazott tablak f6 funkcidja a
felvilagositas, ill. a tajékoztatéas.

+l€&

RENDELKEZ( JELZESEK

A z06ld szinhez hasonlban a kék is
nyugtato, lazité hatasu, j6 hatassal
van a szemre, biztonsagérzetet ad

@6

HALLASVED( VEDSETEMIVED
HASTMALATA ucm HASZNALATA
KOTELEZO! -t mzar KOTELEZO!

2/1998. (1. 16.) MUM rendelet

2. 8§ (1) A munkaltato koteles
biztonsagi jelzéseket kihelyezni,
karbantartani, azokat a
munkakortlmények valtozasaibdl
addéddan vagy elhasznaldédasuk

miatt cserélni, illetéleg a meglétukrol
meggydzédni.

(2) Biztonsagi jelzés alkalmazasa
szUkséges, ha a munkavallaléra vagy a
munkavégzés hatdkdrében tartézkodd
személyre veszélyt vagy artalmat
jelentd veszélyforras kollektiv mUlszaki
védelemmel vagy munkaszervezési
intézkedéssel teljes mértékben nem
klsz6bolhetd ki.

(3) A munkaltatd a biztonsagi jelzés
szUkségességének meghatarozasakor
figyelembe veszi a munkahelyi
kockazatok értékelésének eredményét.
3. § (1) A munkaltatonak biztositania
kell, hogy a munkavallalé a

biztonsagi jelzések jelentését és a
hozzdjuk kapcsolddd munkavallaldi
kotelezettségeket elsajatitsa és a
foglalkoztatas teljes idétartama alatt
ismerije.

(2) A munkavallalénak a biztonsagi
jelzéseket figyelembe kell vennie.

és csokkenti a stresszt. Valamilyen
utasitast el6ird tablakon alkalmazzuk,
mint példaul az egyéni védGeszkozok
hasznélata. Bizonyitott tény, hogy az
ilyen jelleg(i utasitasok betartasanak
nagyobb a hatékonysiga, mintha pl.
piros szint alkalmaznénak.

Biztonsagi jelzések alapkovetelmé-
nyei, hogy egyszertiek érthet6ek és
egyértelmtiek legyenek. Alkalmaza-
sukat szadmos jogszabaly szabalyozza,
koziiliik legfontosabb az 1993. évi
XCIIL. térvény a munkavédelemrdl

és a 2/1998. (1. 16.) MUM rendelet a
munkahelyen alkalmazandd biztonsagi
és egészségvédelmi jelzésekrdl. Mivel a
tablak kivitelét a vonatkozo6 szabvanyok
hatarozzak meg, ezért célszeri mindig
erre specializalodott gyartoktol megva-
sarolni azokat. A klasszikusnak szdmi-
16 tablak nemigen valtoztak az elmult
években, azonban 1ij a 2014. marcius
1-jét6] alkalmazand6 dohanyzasra kije-
161t hely, valamint azt tilt6 tabla.
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Folyékony kesztyl

A Fito Trade Kft. altal képviselt német
Rath’s cég termékei tObb mint 25 éve
elérhet6k Magyarorszagon. A pr88
feladata, hogy megel6z6 moédon krém-
kesztyfit, folyékony kesztyt{it képezzen a
bdériink feliiletén, a szennyez&dést lehe-
t0ség szerint maximalisan tartsa tavol
a bér szerkezetét6l. 100%-os biztonsag-
gal garantal védelmet olajjal, zsirral,
grafittal, korommal, katrany- és bitu-
menszarmazékokkal, festékkel, lakkal,
ragasztoval, miligyantaval, poliészterrel,
szilikonmasszaval, PU-ragasztéval,
porral, iivegszéllal stb. torténé mun-
kavégzés soran. El6segiti a csak vizzel
torténd konnyi lemoshatésagot.

A bemutatokon latvanyos és meggy6z6
pr88 mellett még szamos készitmény

talalhat6 a Rath’s cég kinalataban
kézvédelemre, kéztisztitasra és
kézapolasra. A prgg szintén egy
folyékony kesztytire hasonlithat6, de
vizes és nedves munkateriileteken
alkalmazhat6. Moso- és tisztitoszerek
oldatai, savas és ltigos oldatok, hideg
kenGanyagok, vizes diszperzios festékek,
cement, beton, mész, vizben nem old6do
porfajtak, nedves szennyez&dések stb.
ellen nytjt védelmet.

Ha nem hasznaltuk egyik kézvédot
sem, akkor a munka befejeztével
kéztisztit6 anyagra lesz sziikségiink.
Erre alkalmazhat6 erds szennyezg-
dések esetén a prClean R kéztisztitd
vagy a prClean L, amely az er6sen
megtapad6 szennyezGdések, pl. festé-

kek, lakkok, gyantak, kiilonbo6zé ra-
gasztok stb. eltavolitasara alkalmas.
A tisztitas utan a kézapolas is fontos,
erre a prog és a pr2000 krémek haté-
konyan alkalmasak.

M. L.

Forras:

A Vegyiprop Kft. 2015. februar 3-an
megrendezett konferencidjanak
eléadasanyagai.

El¢adok:

Suté-Boros Erika,

az Uvex Safety Hungaria igazgatdja
Kiss Péter, a Robotex Kiadai
Uzletag Kft. képviseldje

Takacs Laszlé, a Fito Trade Kft.
Ugyvezetdje

Megalakult az AOE Autdogaz-

szerel6 Szakmai tagozata

Az alakul6 iilésnek a janoshalmai Bacs-
gépker Kft. adott helyet, mint szervez§.
A résztvevikre sok minden mellett a
hézigazdak altal készitett finomsagok
vartak, amiért eziton is koszonet illeti
Gket. A jol el6készitett iilés kellemes
kornyezetben és j6 hangulatban zajlott.
A megjelenteket Andris Jozsef ur,

az AOE Fb-tagja kdszontotte, majd
bemutatta az altala és fia altal mkod-
tetett vallalkozast. A résztvevGk ezek
utan az AOE elnokének prezentacidjat
hallgattdk meg, majd maguk koziil
vélasztottak tagozatvezetést. A részt
vev( vallalkozasok képviselGi egyeztet-
tek a tagozatvezetés miikodési rend-
szerérdl, és célul tizték ki az autdbgazos
szakma problémaéinak feltarasat,
annak érdek- képviseleti feladatat. Az
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EaYESBLETE

Bacsgépker Kft. Andris Jozsef

Janoshalma Tagozatvezetd

Euroservice-Plus Kft. Balogh Tibor Debrecen Vezetdségi tag

Molnar Ferenc Pahi Vezetdségitag
Autoclub Cegléd Kft. Kégyesi Gabor Cegléd Vezetdségi tag
Gazautdo Hungaria Kft. Harsch Szabolcs Szekszard Vezetdségi tag

AOE tagrendszerén beliil kivinnak
tevékenykedni. Eztton is fel szeretnék
hivni azon vallalkozasok képviselinek

figyelmét, amelyek e szakmateriileten
tevékenykednek, hogy csatlakozzanak a
tagozathoz és segitsék annak munkégjat.



