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Egészségink és a zoldkdrtya fontossdga
A légszennyezés ndveli a stroke esélyét

Napjainkban szakmdénkat a zsldkértyareform hirei alaposan kavarjék. lesz
vagy nem lesz, ha marad, milyen forméban, egyszerUsitik-e a mérést, lazit-
jak-e a kdvetelményeket, vagy éppen szigoritjak, nem latjuk tisztén a belsé
kizdelmeket, inditékaikat, céljukat. Ma izleti oldala - sokan mondijak - ers-
sebb [a szakmanak j¢ bevétel, az d¢llampolgarmak ,fustads”), mint kdmye-
zefszennyezés-csdkkentési, autdjavitas-generdlasi hatasa. Nem tudatosul az
¢llampolgdrban, a szakma mestereiben fonfossaga, a kipufogégdz okozta
egészségkdrositas igen komoly veszélye, ténye. (Az, hogy az emberekié| ez
a fudatosulds varhaté-e, nem tudom, az biztos, hogy egyedil csak allami
kényszerrel nem sokra lehet menni)
Dr. Csuth Agnes (Vital Balance Eletmad Kézpont) aldbbi irasa fontos adalék,
figyelemfelkeltés a zoldkartya - a dizelfistmérés - komolyan vétele érdeké-
ben. A dizelmotor dltal kibocsdatott részecske mai tuddsunk szerint az egyik
legveszélyesebb kéryezetszennyezé.
,Régi tapasztalat, hogy az id&jards, annak valtozdsai dsszefiggésben &ll-
nak kilsnbszé betegségekkel. Finn tudésok bizonyfotték, hogy a meleg és
a légszennyezetiség egyittesen jelentésen ndveli a stroke-os haldlesetek
szamdt. A vizsgdlatot vezeté orvos elmondta, hogy az idéjarassal kapcsola-
fos egészségi problémak kilsnssen az idéseket veszélyeztetik. Azt tanacsol-
iak, hogy az idésebb korosztdly tagjai magasabb légszennyezettség esetén
minél kevesebb idét t6lisenek a forgalmas helyeken, kilénssen a sziv- és
érrendszeri betegségekben szenvedék.
Mér korébban bizonyitast nyert, hogy a levegében keringd finom és ultra-
finom részecskék szama szoros 8sszefiggést mutat a kardiovaszkularis meg-
betegedések szamaval és az ezekbdl eredé haldlozassal. A stroke eseté-
ben sikerilt bebizonyftani, hogy ha magas a 10 mikrométer atméré alatti
szennyezd partikulumok (PM-részecske) koncentracidja a levegében, akkor
a stroke-os haldlozdsok szama emelkedik.
Toxikolégiai és jarvanytani vizsgdalatokbol mar korabban kiderilt, hogy az
ultrafinom, O,1 mikrométer alatti szennyezé részecskék (fleg az égéstermé-
kek], kilenssen veszélyesek. A mostani tanulmanyban elészér kilenbdzé
méret( részecskék koncentracidjo, az idéjaras és a stroke gyakorisaga ké-
z8ti kapesolatot is vizsgalidk.
Osszehasonlitottak a hideg (oktéberts| aprilisig) és a meleg idsjards (mdjus-
16l szeptemberig) esetén kapott adatokat, és arra az &sszefiggésre figyeltek
fel, hogy a finom részecskék mennyisége és az idések kozott (65 éves vagy
attél idésebbek) eléforduld stroke-os haldleseteknél pozitiv korrelécié van
a meleg idészakban. A finomrészecske-koncentrécio 6 mikrogramm/m?-rel
torténé emelkedése 74 szdzalékkal emelte a stroke kivdltotta haldlozésok
szamdt.
Szintén volt kapcsolat az elézé napi ultrafinom részecskék koncentracidia,
a szén-monoxid-koncentrécié, valamint a stroke-os halalesetek kozott, de az
kevésbé volt ilyen jelentés. A nagyobb méret( részecskék esetében nem ta-
l&liak ilyen 6sszefuggéseket.
A hideg id&szakban semmilyen légszennyezs részecskék esetében sem si-
kertlt hasonlé &sszefiggéseket igazolni. Ezeknek a tényeknek latszolag el-
lentmond az, hogy az egyes légszennyezettségi koncentracié értékek télen
magasabbak mint a nydri idészakban, de a kutaték azzal magyardzzak a
taldalt &sszefiggéseket, hogy nydron a fokozott ventillacié és a szabadban
elislistt tobb idé miatt t8bb szennyezé anyag keril a szervezetbe.
Afenti adatok ismételten ravildgitanak arra, hogy mennyire fontos lenne oda-
figyelni kérnyezetinkre, kilénésen az égéstermék-kibocsatdsra, hisz ezt az
egyes ember szintjén is befolydsolni lehet.
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